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1.-Introduccion

El holocausto mundial sufrido por billones de seres sintientes criados para
convertirse en comida estda ampliamente documentado, como asi también el
impacto ambiental negativo que esto depara en cualquiera de sus formas. Sin
duda, la implementacion de una dieta vegana es de utilidad fundamental en
la consecucidon del movimiento por los derechos animales. (Informacién sobre
el tema en www.anima.org.ar/esclavitud|y paginas relacionadas)

El alimento vegano balanceado se ha desarrollado debido a la creciente
preocupacion de los guardianes de animales que adoptaron una dieta vegana
por motivos éticos, y por los problemas de salud -por ejemplo las alergias-,
causados por la carne de vaca, cordero o por alguno de los ingredientes de
los alimentos balanceados con carne. Sin embargo, la dieta vegetariana para
los animales de compafiia es un tema controversial, exacerbado por la igno-
rancia de los veterinarios y otros profesionales en materia de salud y nutri-
cion.

Mientras que los perros pueden ser clasificados bioldgicamente como omni-
voros, debido a la habilidad que poseen para subsistir con una dieta de origen
animal y vegetal en su ambiente natural, los gatos se clasifican como carnivo-
ros. Ambos, perros y gatos salvajes, consumen plantas, y obtienen material
vegetal fundamentalmente de los intestinos de sus presas.

A pesar del prejuicio contra la dieta vegetariana, no existe razén cientifica
por la cual una dieta basada en vegetales, minerales y otros ingredientes sin-
téticos no pueda llegar a ser completa, nutritiva y agradable al paladar para
muchas especies. Actualmente, miles de perros, gatos y nutrias (carnivoros)
siguen dietas veganas sin inconvenientes. El uso correcto de una dieta com-
pleta y balanceada es esencial para prevenir problemas cardiacos u otras en-
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fermedades y para proteger la salud de los animales de compafiia vegetaria-
nos.

Para aportar ayuda a los guardianes de animales, a los cuidadores de ani-
males, y al personal de veterinaria que desee obtener mayor conocimiento en
estas dietas, se examinaran las adaptaciones evolutivas hacia una dieta car-
nivora, los requerimientos para una dieta vegana, la necesidd de un control
de calidad de la dieta para felinos, la prevencion de la alcalinizacion urinaria e
infecciones, el comportamiento natural y los beneficios en la salud observados
en los gatos que llevan una equilibrada dieta vegetariana.

2.-Gatos vegetarianos

I\\

Quizas el “gato” vegetariano mas famoso en Norteamérica, fue una leona
huérfana llamada Little Tyke. Rescatada por Georges y Margaret Westbeau en
1950 con otros animales, entre ellos un cordero, un ciervo y un cisne que
llegaron a ser amigos de una leona que se resistid, pese a todos los intentos
de los Westbeaus, a alimentarse con carne. Incluso rehusé tomar leche mez-
clada con una simple gota de sangre (Westbeau, 1986).

Los leones africanos poseen mandibulas cortas y poderosas, con craneos
adaptados para matar y comer presas tales como cebras, impalas, gacelas,
fius y jirafas. Los reclamos de los veterinarios que aseguraban que Little Tyke
iba a enfermarse gravemente por no consumir carne hizo que los Westbeaus
ofrecieran un premio de $1,000 para la persona que pudiera hacerle comer
carne. Mientras tanto, sus comidas consistian en granos cocinados, seleccio-
nados entre los de mas contenido proteico, calcio y grasa con medio galén de
leche, y dos huevos. Little Tyke se rehusaba a comer huesos, entonces, para
preservar la salud de sus dientes y encias, los Westbeaus le daban botas de
goma rociadas con un perfume que le atraia. Una bota duraba casi un mes.
(Westbeau, 1986).

A los cuatro afios de edad, esta leona africana madura pesaba 352 libras.
Su cuerpo media 10 pies y 4 pulgadas de largo, y podia correr a 40 millas por
hora. Uno de los mas capacitados cuidadores del zooldgico dijo que Little Ty-
ke era la mayor en su especie que habia visto. Ella no mostré sefiales de in-
suficiencia alimentaria, asi que los Westbeaus finalmente dejaron de intentar
alimentarla con carne y ceso la preocupacion que sentian por lo que le habian
dicho los veterinarios. Fallecié repentinamente de neumonia viral, contraida
durante un estresante episodio de television que filmaba, durante el cual ella
lamia, besaba y jugaba con corderos, un gatito y la hija de siete afios del
productor del programa (Westbeau, 1986).

Hasta la fecha, cientos de gatos de tamafio convencional se han mantenido
con dietas vegetarianas exitosamente. Pueden consultarse casos descriptos
por los distribuidores de alimento vegetariano en el sitio de Vegepets, sec-

cion: [Resources and Suppliers|
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Algunos refugios de animales también los usan, lo cual es particularmente
interesante dado el potencial a observar sobre efectos dietarios en grandes
poblaciones. Stan Petrey (1998), cofundador y director ejecutivo del refugio
“Home At Last” (En Casa al Fin) en Kentucky, explico la filosofia subyacente
en la eleccion de alimento vegano (que no contiene lacteos, huevos ni otro
derivado de animal) para su poblacién de 70-80 perros y gatos, y los efectos
en la salud de los animales observados:

Hay un debate filoséfico en la comunidad de protectores de animales en
torno al concepto de “refugios no eutanasicos.” Los cuestionamientos se
focalizan exclusivamente en el destino de los perros y gatos abandonados
y estda a menudo ausente de la discusion el nUmero de animales de “gran-
ja" asesinados para alimentar a los animales del refugio. Quizas la defini-
cion de “no-eutanasia” varia de acuerdo a cuales son las especies consi-
deradas como animales de compafiia. El rescate de una especie a expen-
sas de otra contradice nuestra definicion de “santuario”. Usar alimento li-
bre de crueldad estd en el corazén de la misidn de nuestro refugio, una
desafiante pero no imposible tarea. La implementacién de una dieta ve-
gana para los residentes de Home At Last ha variado de acuerdo a las es-
pecies. Los perros se adaptaron rapidamente al vegetarianismo. La pri-
mera comida que ahora recibe en el refugio cada nuevo perro recién res-
catado, es vegana. Los perros muestran signos de buena salud. Ellos es-
tan con energia y emocionalmente equilibrados, lo cual es importante
porque nuestros perros viven en un ambiente casi natural. Mejoras in-
creibles en la salud son atribuidas a la dieta. El proceso de cambio en los
gatos comienza con una mezcla de galleta con alimento de lata. Después
de varios dias la cena se cambia a una combinacién vegana de proteinas
vegetales texturadas, suplemento Vegecat, pulpa, batatas, levadura,
aceite y caldo vegetal. Uno de nuestros gatos, McBane, requeria cirugia
por obstrucciones y tenia frecuentes problemas de estdmago antes de
volverse vegetariano. McBane mejor6 rapidamente su salud y su funcion
urinaria normal lo hace lucir mas feliz. En realidad, no aparecié ningun
problema de salud en ningln gato vegetariano. Los que dudan, se quejan
con frecuencia de que es injusto hacer tales dietas a estos animales por-
que no es natural. Pero, ées una bolsa con grasa la dieta natural de un
gato o perro? Esperamos que mas veterinarios se replanteen la negativa
(sin fundamento) a las dietas vegetarianas para perros y gatos. Beth
Johnson, D.V.M., recientemente remarcd: “Los perros y gatos del refugio
Home At Last estdn en una excelente condicion. Los perros se ven entu-
siastas, con pelaje brillante, no
muestran signos de deficiencia
nutricional. Los gatos que vi-
ven afuera también se ven sa-
ludables y no se evidencias de-
ficiencias en la nutricién.
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3.-Adaptaciones evolutivas hacia una dieta carnivora

Los gatos, a diferencia de los perros que son omnivoros, suelen considerar-
se como carnivoros obligados, porque sus adaptaciones evolutivas anatomi-
cas, fisioldgicas y bioquimicas hacia un estilo de vida carnivoro le impiden
beneficiarse de los materiales vegetales disponibles en su medio ambiente.
De hecho, tanto los gatos salvajes como los perros consumen materia vege-
tal, extraida principalmente del tracto gastro-intestinal de sus presas.

Mientras las limitaciones nutricionales de los ambientes naturales son irre-
levantes para los animales mantenidos con carne obtenida artificialmente,
plantas, minerales y/o dietas basadas en sintéticos -como casi todos los pe-
rros y gatos domésticos lo estan-, las adaptaciones en la evolucién que
maximizan la eficiencia en la supervivencia de los gatos en su medio natural,
no obstante, resultan de interés para algunos, y se resumen de la siguiente
forma:

Percepcion del sabor

Los gatos parecen haber perdido los receptores que permiten a los omnivo-
ros y vegetarianos disfrutar el gusto del azlicar o de los acidos grasos de la
cadena media (Kirk et al., 2000) los cuales son mas comunes en las plantas
que en el tejido animal.

Dentadura

Los caninos e incisivos de los gatos estan disefiados para atrapar presas y
desgarrar tejido. La dentadura de los gatos estd menos adaptada para triturar
plantas que la de los perros, como indica su menor nimero de premolares y
molares y su carencia de coronas (Kirk et al., 2000).

Longitud gastrointestinal

El tiempo extra requerido para digerir el alimento basado en plantas y la
consecuente longitud gastrointestinal no fue necesario para la evolucién de
los gatos. Por esto, sus tractos gastrointestinales son mas cortos que en los
perros. (Kirk et al., 2000)

Enzimas digestivas

Los gatos, parcial o completamente, perdieron o fallaron en su desarrollo
para lograr la habilidad de secretar ciertas enzimas usadas para digerir los
azlcares mas comunmente encontrados en las plantas (Kinezie, 1994) y para
variar la composicién de sus enzimas digestivas con los cambios en la dieta.
(Baker & Czarnecki-Maulden,1991). La digestion de moléculas complejas en
moléculas mas simples es un prerrequisito para la absorcion intestinal. Por
ejemplo:

» Los gatos carecen de amilasa salival. La amilasa cataliza la hidrdlisis
(digestion) del almidon (azucar usada por las plantas para almacenar
energia) en compuestos mas simples. (Blood & Studdert, 1988).

* La actividad de la amilasa pancreatica e intestinal de los gatos, es el
cinco y diez por ciento, respectivamente, de la encontrada en los pe-
rros. (Kirk et al., 2000).

* Los disacaridos de los felinos en la pared del intestino son de niveles
de actividad decreciente y relativamente invariables comparados con
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los perros (Kirk et al., 2000). Estas enzimas dividen los azlUcares mas
grandes en mas pequenos.

= Los gatos tienen muy bajo nivel de glucokinasa y ausencia de los nive-
les de actividad de fructokinasa (Kirk et al., 2000). Estas enzimas
permiten a los animales obtener energia de estos azlcares simples. La
fructosa, en particular, se encuentra principalmente en la miel y las
frutas. En cambio los gatos obtienen la mayor parte de su energia de
fuentes proteicas.

Requerimientos proteicos

Los gatos tienen requerimientos proteicos muy altos porque dependen pre-
dominantemente de la proteina para satisfacer los requerimientos de energia.
Dependen de la enzima transaminasa para convertir los alfa-aminoacidos
(productos de la digestion de la proteina) en ketoacidos alfa, para la produc-
cion de energia por via del ciclo bioquimico de Kreb’s, o para el uso como un
sustrato glucogenético (permitiendo la creacidon de la glucosa, una fuente de
energia celular universal). La actividad de la transaminasa es mayor en gatos
que en perros y es invariable. (Kirk et al. 2000, MacDonald et al. 1984).

Excrecion

El ciclo de la urea convierte los desperdicios de nitrégeno resultantes de la
desintegraciéon de la proteina durante la produccién de energia, en urea solu-
ble, lista para la excrecion. A diferencia de los perros y otros omnivoros, los
gatos son incapaces de variar el nivel de actividad de las enzimas del ciclo de
la urea en respuesta a las variaciones dietéticas. La continua actividad los
protege contra los efectos adversos de la hiperazoemia (o hiperamoniemia:
exceso de residuos metabdlicos provenientes de las proteinas, por ejemplo,
urea), lo cual seria, de lo contrario, un riesgo inherente a una dieta alta en
proteina (Kirk et al., 2000).

4.- Requerimientos de una dieta vegetariana

Cualquiera sea la combinacion de animal, planta, mineral o ingredientes
sintéticos utilizados, las dietas deberian estar formuladas para satisfacer la
palatabilidad, los requerimientos nutricionales y la biodisponibilidad de las
especies para las cuales estan formuladas.

4.1.- Palatabilidad

La bien conocida fijacion de los gatos a las marcas comerciales basadas en
carne, a las cuales los gatos han sido acostumbrados), es fundamentalmente
debido al agregado de “digest” (eufemismo de la industria para referirse a las
entrafias parcialmente digeridas de los pollos). De acuerdo a Small Animal
Clinical Nutrition: “El digest es probablemente el factor mds importante des-
cubierto en los ultimos afos para aumentar la palatabilidad del alimento seco
para gatos y en un menor grado el de perros” (Lewis et al., 1987). Paciencia
y persistencia es lo que se requiere para cambiar las dietas de los gatos acos-
tumbrados a este aditivo.
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Los gatos varian ampliamente en su flexibilidad dietaria. En la transicion,
algunos gatos pueden requerir que se les retire todo el alimento por un dia
para volverse vegetarianos (no el agua). Esto estimulara el apetito sin dafiar
al gato. Siempre se aconseja cambiar la dieta gradualmente, por ejemplo,
usar un 90% de la dieta habitual y un 10% de la nueva por unos dias, luego
cambiar al 80% y 20% por unos dias mas, o lo que sea necesario. Un cambio
gradual es mas aceptable y también permite una transicion apropiada de las
enzimas digestivas (hasta donde mas se pueda) y de la flora intestinal (bac-
terias), minimizando asi el riesgo de reacciones gastrointestinales tales como
la diarrea.

Los guardianes de gatos deberian demostrar en su comportamiento que
consideran la nueva dieta tan comestible como la vieja. No deberian preocu-
parse si sus gatos comen la comida vegetariana al principio, sélo con dejarla
cerca de la otra comida hara que el gato haga la conexion mental necesaria.
Mezclar bien la comida puede ayudar, como asi también la adicién de sustan-
cias odoriferas (el sentido del olfato es muy importante), tales como levadura
nutricional, aceite vegetal, copos de alga nori y spirulina. Entibiar suavemente
la comida también puede ayudar. Se debe remover lo que no haya sido inge-
rido y ofrecerle sdlo comida fresca. Los factores mas importantes para los
gatos dificiles son el cambio gradual y la persistencia.

4.2.- Contenido Nutricional

Para preservar la salud, las dietas vegetarianas deben ser completas y ba-
lanceadas con respecto a todos los nutrientes esenciales, lo cual puede obte-
nerse adicionando suplementos nutricionales vegetarianos o alimento comer-
cial certificado segun los requerimientos exigidos por las reglas de la Asocia-
cion Americana de Control Oficial de Alimentacion (AAFCO, por sus siglas en
inglés)

El Comité de Nutricion Animal de Estados Unidos ha desarrollado reglas nu-
tricionales para al menos 15 especies.

Los siguientes nutrientes son de particular importancia para mantener a los
gatos con dietas vegetarianas:

Proteina

Los gatos son bioquimicamente dependientes de la proteina como recurso
primario de energia y consecuentemente tienen un alto requerimiento de
proteina en la dieta.

De los 23 aminoacidos, 11 son considerados esenciales en la dieta de los
gatos(Gillen, 2003). Se requieren los siguientes como suplementos alterna-
tivos, cuando la dieta no incluye carne:

Taurina

Este azufre, que contiene beta aminoacido, se encuentra en niveles ba-
jos en las plantas. Por razones de economia comercial los fabricantes de
alimentos balanceados han usado sintéticos por muchos afios en lugar de
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obtenerlo de fuente animal. El mismo recurso lo usan los fabricantes que
elaboran alimento vegetariano.

La taurina la requieren los gatos por varias razones (Baker & Czarnecki-
Maulden 1991, Blood & Studdert 1988, Gray 2003, National Research
Council 1986, Palackal et al. 1986, Peden 1999):

* La sintesis de taurina se da en el higado de los gatos en muy baja
proporcion.

= A diferencia de otras especies, los gatos son incapaces de sintetizar
la taurina a partir de los aminoacidos cisteina y metionina.

= Dentro del lumen intestinal, la degradacidén microbiana incrementa la
pérdida de taurina.

= La mayoria de los mamiferos fabrican sales biliares (como acido tau-
rocélico) de ambas, de la taurina y la glicina, sin embargo, los gatos
pueden solamente usar la taurina para la sintesis del acido taurocoli-
co.

= |a deficiencia de taurina puede resultar en una multiple disfuncién
organica. Los efectos han sido descriptos por varios investigadores:
incluyen atrofia retinal, deficiencias en el desarrollo de la corteza vi-
sual y del cerebelo, cardiomiopatias, problemas de reproduccion vy
tromboembolia. El crecimiento normal y la funciéon inmune y neuro-
l6gica son dependientes de los niveles adecuados de taurina.

La tipica degeneracion retinal (atrofia de bastoncillos y conos de la reti-
na) en los gatos adultos o jévenes cachorros causa so6lo pérdida parcial de
la visidn, excepto en los casos avanzados. Sin una fuente de taurina en la
dieta, los gatos evidencian cambios en la retina en un plazo de tres me-
ses. Estos cambios se hacen extensivos en seis meses y la ceguera com-
pleta puede tomar dos afios en desarrollarse. Si se trata con suplemento
de taurina a tiempo, la degeneracion es reversible.

La entrada de calcio en el miocardio con el objeto de provocar cada la-
tido del corazén estd regulada por la taurina. La deficiencia resulta en una
cardiomiopatia. Los gatos con esta enfermedad degenerativa cominmen-
te viven solo desde unos pocos dias a semanas después del diagnostico.

Metionina y cisteina

Estos aminoacidos que contienen azufre, hallados en menor proporcion
en las plantas, son requeridos en grandes cantidades por los gatos, por-
gue son altamente utilizados como sustratos gluconeogénicos (permitien-
do la creacion de la glucosa, un recurso de energia celular universal). Los
gatos no pueden sintetizar o conservar la metionina y la deficiencia puede
ocasionarles lento crecimiento y dermatitis. (Gray et al., 2003).

Arginina

La arginina se encuentra en bajos niveles en las plantas y los gatos son
incapaces de sintetizar sus precursores. La arginina es un aminoacido
esencial en la dieta felina debido a su funcién en el ciclo de la urea. La
deficiencia puede conducir a la hiperamoniemia y a la encefalopatia hepa-
tica, a un crecimiento lento y a una pérdida rapida de la masa corporal.
(National Research Council, 1986).
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Lisina

La lisina se requiere en los gatos, y normalmente esta limitada en las
dietas cuando el grano es la Unica fuente de proteina. Este aminoacido
esencial es importante en la formacién de colageno, fibrina y queratina,
asi que las deficiencias ocasionan problemas en la piel y en el tejido co-
nectivo. (Blood & Studdert 1988, MacDonald et al. 1984).

Acido araquidénico

Este acido graso esencial se encuentra principalmente en la carne. Los
gatos difieren de los perros porque carecen de la enzima delta 6 desatu-
rasa y son consecuentemente incapaces de sintetizar el acido araquidoni-
co a partir del acido linoleico (National Research Council, 1986). El ara-
quidonato es crucial para la biosintesis de prostaglandinas, las cuales
tiene una variedad de actividades bioldgicas potenciales en la regulacion
de las hormonas. La deficiencia de araquidonato ocasiona desgano, redu-
ce la eficiencia en la conversion de alimentos y retrasa el crecimiento.
También aumenta la grasa del higado, baja la mineralizacion y la infiltra-
cion de grasa de los rifiones, seca el pelaje, escama la piel y provoca cas-
pa, lesiones inflamatorias en la piel, supresion inmune y paraddjicamente,
aumenta la produccion de linfocitos. Los gatos que carecen de acido ara-
quiddnico pueden experimentar prolongados periodos de sangrado. En las
gatas ocasiona tipicamente inconvenientes en la reproduccidon. (MacDo-
nald et al., 1984).

Vitamina A

Los gatos, a diferencia de otras especies, no pueden sintetizar la vitamina
A (retinol) a partir del betacaroteno, en la mucosa intestinal. La deficiencia
puede conducir a la ceguera, a lesiones dermatoldgicas, infecciones secun-
darias y problemas reproductivos. (National Research Council, 1986).

El aceite de higado de pescado suplié de vitamina A hasta 1941, cuando
las o6rdenes de guerra prohibieron la pesca en el Pacifico y los quimicos
aprendieron a sintetizarla por necesidad. Por el afio 1966 la produccidén de
vitamina A sintética totalizaba mas de 830 toneladas en Estados Unidos.
(Peden, 1999).

Vitaminas B

Las vitaminas B no se conservan en los gatos (Gray et al., 2004). Coba-
lamina (un complejo que contiene cobalto comln a todas las vitaminas
B12) es producida por los microbios y escasea en las plantas. La deficiencia
puede ocasionar crecimiento lento y neuropatias (Kirk et al., 2000). La pro-
duccién comercial de la vitamina B12 usa la habilidad de sintetizarlas a par-
tir de las bacterias tales como los estreptomicetos.

La niacina (una vitamina del complejo B soluble en agua) estd menos dis-
ponible en los tejidos de las plantas y a diferencia de otras especies, los ga-
tos son incapaces de sintetizar niveles significantes de niacina a partir del
triptéfano. Las deficiencias se manifiestan en diarreas, anorexia, pérdida de
peso, debilidad y apatia. Una saliva espesa con un olor pestilente es carac-
teristico, también la ulceracion del paladar superior. Se asocia a enferme-
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dades respiratorias que contribuyen a una muerte temprana (MacDonald
1984, Blood & Studdert 1988).

La piridoxina (Vitamina B6) es un componente de las transaminasas, y se
necesita en altas cantidades en los gatos debido a su catabolismo
incrementado de proteinas (Gray et al., 2004). Las deficiencias se
manifiestan en la dilatacién cardiaca, congestion, deterioro de los nervios
periféricos, cuadros convulsivos y lesiones irreversibles en rifidn. (National
Research Council, 1986; 26).

Otros

Los nutrientes adicionales que deben ser administrados en correctas pro-
porciones pero que son menos importantes en una dieta vegetariana son:
carbohidratos, L-carnitina, calcio, fésforo, magnesio, hierro, cobre, zinc, se-
lenio, potasio, sodio, cloro, yodo, vitaminas C, D, E, tiamina (vit. B1), ribo-
flavina (vit. B2), acido pantotenico, acido félico, biotina, acido linoleico y
agua (Peden, 1999).

4.3.- Biodisponibilidad

La biodisponibilidad de los nutrientes (hasta dénde estan disponibles para
los tejidos) se determina ampliamente por su nivel de digestibilidad en molé-
culas simples capaces de absorcion a través de la mucosa intestinal. La im-
portancia de la digestibilidad se incrementa en animales tales como los gatos
y perros, que tienen tractos intestinales relativamente cortos. Por suerte, los
estudios han demostrado una amplia digestibilidad de los ingredientes de las
dietas vegetarianas en perros y gatos.

Pencovic y Morris (1975) estudiaron la aparente digestibilidad del almiddén
(agregada al 35% del material seco de la dieta) encontrado en el maiz y el
grano de trigo. La aparente digestibilidad del almidén de los granos picado
grueso, fino o picado grueso cocinado era: maiz, 79, 94, y 88%,; vy trigo, 92,
97, y 96%, respectivamente. Se llegd a la conclusion de que el almidén del
maiz y del trigo especialmente el picado fino, es bien utilizado por el gato
(National Research Council, 1986; 6).

La digestibilidad de algunas fuentes de proteina ha sido evaluada en el pe-
rro. Hegsted et al. (1947) encontraron que la aparente digestibilidad de las
proteinas en una dieta completamente vegetal que contiene pan blanco, ma-
iz, arroz, papas, lechuga, zanahorias, cebollas, tomates y compota de man-
zanas era de un 80.0 (mas o menos 7.7%). James y McCay (1950) informa-
ron que la aparente digestibilidad de la proteina del alimento comercial seco
que contiene proteina vegetal y animal, fue del 67 al 82% para los perros
adultos. Kendall y Holme (1982) reportaron que los coeficientes manifiestos
de digestibilidad de la proteina cruda para la proteina de soja texturada ex-
traida de alimentos de soja, de harina de soja y de granos de soja enteros,
iba del 71 al 87%. Moore et al. (1980) informaron que los valores manifies-
tos de digestibilidad de la comida con soja, del maiz, el arroz y la avena va
del 77 al 88%. Sus datos confirmaron que los procedimientos de una cocina
normal no influenciaban la digestibilidad del arroz, la avena o la proteina del
maiz y también indicaban que el aumento del contenido de grasa de la dieta
de entre el 10 al 20% no alteraba la digestibilidad del nitrégeno en una dieta
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basada en porotos de soja y en maiz. Burns et al. (1982) mostraron que las
digestibilidades manifiestas de la lactoalbumina, la caseina, la proteina de
soja, y el gluten, son del 87, 85, 78, y 77%, respectivamente (National Re-
search Council, 1986; 12).

Los productores de alimentos balanceados conocen la aceptable digestibili-

dad de los ingredientes a base de plantas, los cuales constituyen una gran
proporciéon de los productos que ellos venden.

5.-Control de calidad

Dos estudios han claramente demostrado insuficiencias nutricionales en
marcas comercialmente disponibles de alimento vegetariano para gatos o
perros. Kienzle y Engelhard (2001) encontraron que las deficiencias mas co-
munes de los alimentos europeos incluyeron azufre que contiene aminodci-
dos, taurina, vitamina D, vitamina B12, acido araquiddnico y minerales. Gray
et al. (2003) descubrieron que dos marcas norteamericanas de alimento ve-
getariano para gatos eran deficientes en la composicién de aminoacidos, mi-
nerales, vitaminas y acido araquiddnico seleccionados. Una de las deficiencias
era el contenido proteico total. Estas deficiencias se daban contrariamente a
las expectativas de los fabricantes y de la informacidén nutricional que pro-
veian las etiquetas en los alimentos. Tales deficiencias claramente demostra-
ban la necesidad para los fabricantes de implementar procedimientos de con-
trol de buena calidad, incluyendo analisis nutricionales de laboratorios regu-
larmente.

6.- Alcalinizacion urinaria

El catabolismo de las proteinas da lugar a la excrecién de productos resi-
duales del nitrégeno que resultan en la acidificacién de la orina de los carni-
voros. Las dietas vegetarianas, con su menor contenido de proteina, produ-
cen alcalinizacion urinaria. Las alteraciones del pH predisponen a la cristaliza-
cion de las sales urinarias, resultando en la formacién de piedras en el siste-
ma urinario (urolitiasis), la cual puede ocasionar el sindrome urolégico felino
(FUS): obstruccién urinaria parcial o completa (la cual puede poner en peligro
la vida), disuria (dificultad para orinar) y hematuria (sangre en la orina)
(Blood & Studdert, 1988). También puede ocasionar alteraciones en la flora
bacteriana y aumentar las posibilidades de contraer infecciones urinarias.

Hay varios caminos para minimizar la alcalinizacion, las infecciones urina-
rias y las piedras en el sistema urinario:

Anima-Etica para los Derechos Animales. www. anima.org.ar

10




Anima-Etica para los Derechos Animales. WWW. anima.org.ar

Minimizando el contenido de magnesio

La piedra urinaria mas comun es la estruvita (magnesio-amonio-fosfato)
(Blood & Studdert 1988). Por lo tanto, minimizando las concentraciones de
magnesio en la orina, se minimiza la formacion de estruvita. Las galletitas de
Purina contienen 43mg/100kcalME (0.16% de magnesio en la base de la ma-
teria seca). Es poco comparado con Puss’N Boots Tuna, la cual contiene
84mg/100kcalME (0.25% de magnesio en la base de la materia seca). Hill's
Prescription Diet contiene 15mg/100kcalME (0.07%). Vegecat KibbleMix para
gatos contiene 19mg/100kcalME (0.07%de magnesio en la base de la materia
seca) (Peden, 1999).

Consumo de agua

Las concentraciones de sal en la orina pueden ser disminuidas también por
un aumento en el consumo de agua y por la excrecién. El agua limpia y fresca
debe estar siempre disponible, y las comidas saladas o una pizca de sal agre-
gada a la comida humedecida sera beneficioso para estimular la sed.

Acidificantes urinarios

El pH normal de la orina de un gato es de 6.0-6.5, con estruvita se requiere
7.0 o mas para cristalizar (Gillen, 2003). La orina puede ser acidificada de
varias formas.

Los esparragos, las arvejas, el arroz integral, la avena, las lentejas, los
garbanzos, el maiz, los repollitos de bruselas, el quenopodio blanco o cenizo,
la mayoria de los frutos secos (excepto almendras y coco), los granos (excep-
to mijo) y el gluten (usado en las recetas de galletitas) se pueden incluir en
una dieta vegetariana para gatos y todos son acidificantes urinarios. (Peden,
1999).

Las vitaminas son también beneficiosas. La vitamina C (acido ascérbico) es
un acidificante urinario. Se pueden pulverizar tabletas o utilizar polvo de &aci-
do ascoérbico. La BSAVA (Asociacion Veterinaria Britanica de Pequefios Anima-
les) recomienda una dosis de 50-80 mg/kg cada 24 horas para los gatos y
perros (Tennant, 2003). En su libro Very Health Cat Book (Belfield & Zucker,
1983) el veterinario Dr. Belfield recomienda de 500-750 mg de vitamina C
diariamente para los gatos saludables que pesen 10 libras y 1000 mg para
gatos grandes. Para gatos con FUS él recomienda de 500-750 mg de vitami-
na C en la mafana y otros 500 mg en la noche por seis meses para resolver
el problema. Afirma que: "Un animal puede obstruirse en seis semanas nue-
vamente, pero las formaciones de cristal se vuelven mas pequefias y en me-
nor cantidad”.

La metionina es particularmente efectiva para prevenir la formacién de es-
truvita. La metionina se metaboliza en acido sulfarico, el cual es un acidifi-
cante urinario muy poderoso. Ademas, el sulfato desplaza el fosfato del com-
plejo de fosfato amonio magnesio previniendo la formaciéon de estruvita. Ba-
sado en su considerable experiencia, Penden establece que una dosis mode-
rada para la disoluciéon de estruvita es 1,000 mg/por dia para un gato de 10
libras de peso (tomado con las comidas) el cual deberia mantener el ph de la
orina entre 6.1-6.2. El suplemento de metionina no deberia exceder 1800
mg/al dia para un gato del mismo peso. Los niveles excesivos pueden resultar
en acidosis metabdlica con la consecuente pérdida del calcio de los huesos y
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desbalances de electrolitos (Peden, 2003). La metionina no deberia ser usada
en animales jovenes ni en aquéllos con enfermedad renal o hepatica grave.

El bisulfato de sodio es un acidificante urinario poderoso y lo contiene el pH
de Vegecat (Peden, 2004).

Prevencion

Basandose en sus experiencias con miles de gatos veganos, Gillen (2003)
establece que entre el 85-90 % de los gatos vegetarianos no requieren aten-
cion sobre el contenido de la dieta, sin embargo el restante 10-15% requiere
que se verifique las concentraciones de magnesio y del ph de la orina. Dado
que las consecuencias de la uriolitiasis pueden derivar en una obstruccidn
fatal del sistema urinario, especialmente en los machos aunque algunas hem-
bras pueden también morir por la misma causa, para asegurar los niveles del
ph urinario se aconseja verificar los niveles en los primeros tres meses de la
transicion a una dieta vegetariana y cada 3 a 6 meses de ahi en mas.

Gillen (2003) describe tres pasos que pueden seguirse para corregir la alca-
linizacion urinaria, si se detecta:

1. Para casos menores, suplementos de enzima que contengan metio-
nina, vitamina C y/o extracto de arandano seran suficiente para limi-
tar la alcalinizacion urinaria y la inflamacion. También ayudan a la
digestion y pueden aumentar la vitalidad.

2. Para casos moderados, el ph de Vegecat, con el agregado de bisulfa-
to de sodio es suficiente.

3. Para casos severos, Gillen recomienda pildoras de metionina.

7.- Comportamiento natural

Los que se oponen a veces argumentan que las dietas vegetarianas violan
los derechos de los gatos para expresar su comportamiento natural de ali-
mentacion, y aducen que las dietas comerciales que se basan en carne repre-
sentan en mayor medida el comportamiento natural de los felinos.

El comportamiento natural como cazador de los felinos incluia una variedad
de pequenios mamiferos, pajaros e insectos grandes que encontraban en su
habitat. Comian feroz y rapidamente de las carcasas de los animales muertos
para evitar ser devorados por sus competidores carnivoros. A esto le seguian
periodos de hambruna de incierta duracion.

La forma de alimentacién de los gatos domésticos difiere absolutamente de
la natural. Los gatos alimentados con los balanceados comerciales de carne
reciben diariamente una o dos porciones. Los alimentos balanceados comer-
ciales contienen diferentes partes de animales, desperdicios de los matade-
ros, carne de animales enfermos o discapacitados, desperdicios de supermer-
cados, relleno del empaquetado, animales sacrificados en refugios con drogas
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para eutanizar, grasas de restaurantes con altos niveles de peligrosos radica-
les libres y acidos grasos transgénicos, bacterias, protozoos, contaminantes
con endotoxinas y micotoxinas; hormonas, residuos de antibidticos y peligro-
sos conservantes. (Knight, 2004).

Como el veterinario Doctor David Jagger lo establecié en la gaceta de Ve-
gepet, los alimentos balanceados comerciales con carne constituyen:

1) La domesticacion del gato, lo cual deriva en la imposibilidad de cazar
Su propia comida;

2) Literalmente representa la muerte de millones de pollos, ovejas, ca-
bras, caballos, peces, etc. para alimentar animales domésticos. Es dificil ver
como los gatos puedan tener derecho a comer la carne de animales tales
como los citados arriba, cuando esta carne nunca formd parte de la dieta de
un gato salvaje. Ademas, desde el momento en que esa carne fresca fue
calificada como contaminada o no apta para consumo humano, alimentar
deliberadamente con ella a los gatos amenaza sus vidas y estda mas cerca
de una violacion a sus derechos que de una promocion de ellos.

Las dietas que se basan en pescado se ofrecen a menudo a pesar de los ni-
veles altos de PCBs, metales pesados y otras toxinas (Knight, 2004), y a pe-
sar de la realidad de que los peces no son una presa natural para los gatos.
Como Gillen (2003) apropiadamente lo establece: "Prueba este experimento:
Omite el desayuno de tu gato-a una mafana y llévalo a la playa con hambre.
¢Qué instintos naturales podria tener? SQué probabilidades hay de gue se
meta en el agua y nade aproximadamente 50 millas hacia el océano profundo
y luche alli para atrapar un pez pesado como el atun con el objeto de satisfa-
cer su dieta natural felina basada en pescado? La idea de que el pescado es
un alimento natural para los gatos es un absurdo”.

A menudo se les ofrece leche, a pesar de la intolerancia a la lactosa que
presentan la mayoria de los felinos. El consumo de leche en los adultos es
desconocido en la naturaleza y ciertamente lo es en los gatos. Ese placer que
vemos en los gatos al consumir leche de vaca, pescado, galletitas de carne,
alimento balanceado comercial a base de carne, las dietas vegetarianas y
otros alimentos que naturalmente no estan disponibles para ellos no es mas
que un reflejo del comportamiento natural para alimentarse que vemos en los
nifos que disfrutan comiendo dulces y no es saludable tampoco.

En realidad, los gatos prefieren las marcas comerciales de alimentos balan-
ceados, no porque lo perciben como “natural”, sino porque los balanceados
contienen un aditivo conocido como ‘digest,” un eufemismo de la industria
para referirse a las entrafias parcialmente digeridas de los pollos y otros ani-
males. De acuerdo a Small Animal Clinical Nutrition, "Digest es probablemen-
te el factor mas importante que se ha descubierto en los ultimos afios para
realzar el sabor de los alimentos secos para gatos y en menor medida en los
de los perros” (Lewis et al., 1987). Este aditivo es tan efectivo que puede
ocasionar sintomas de adiccién si se consume por mucho tiempo, por ello se
requiere paciencia y persistencia para los cambios en las dietas de los felinos.

A menudo los guardianes de los animales de compafiia estan desorientados
por los efectos de este aditivo. Aunque el digest es usualmente visceras de
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pollo, algunas veces sabe mas a carne, peces o pavo, pero no es el contenido
de la carne sino el tipo de digest el que determina el sabor que vemos en las
etiquetas de los balanceados.

Los que se oponen al alimento vegetariano para felinos por considerario “no
natural”, usualmente demuestran una curiosa inconsistencia porque en gene-
ral les colocan microchips, los vacunan, desparasitan, esterilizan, les proveen
abrigo, refugio, agua y comida regularmente, y todo esto no es natural. Como
Dick Gregory establece con relacién a los perros "Parece que los duefios de
los animales de compafia nunca piensan que el perro prefiera tirarse en la
alfombra a su antojo en lugar de girar y hacerse el muerto. Los duefios creen
qgue no hay nada de malo en ensefarles a hacer trucos o entrenarlos para
atacar extrafos. Es decir, todo para su propio beneficio, para beneficio del
humano. Pero el mismo duefio se resiste en cambiar la dieta del animal, para
beneficio del animal y entrenarlo para comer.(Peden, 1999).

En lo que respecta a si una dieta para gatos es natural con carne o no, criar
pollos, cerdos, ovejas o vacas en forma intensiva o extensiva bajo condicio-
nes de confinamiento, practicandoles mutilaciones sin anestesia y matarlos a
temprana edad en los mataderos modernos dificilmente sea “natural” para
ellos. Estos factores tienen un peso ético que incuestionablemente sobrepasa
con creces la incomodidad que pueda o no ocasionarle a los gatos el transito
a una dieta vegetariana.

8.- Los beneficios en la salud

Numerosos son los guardianes de gatos vegetarianos que han relatado su
feliz experiencia en el libro de Penden (1999), Vegetarian Cats & Dogs (Gatos
y Perros vegetarianos). Los beneficios en la salud incluyen: reduccion de pa-
rasitos externos (pulgas, garrapatas, piojos, acaros), mejora en el pelaje,
control de las alergias, disminucion de la artritis, regresion de la diabetes,
mejora en la vitalidad y en el olor de la material fecal.

Parasitos externos y Pelaje

Carol Arens de Arkansas contdé que sus gatos tienen menos parasitos
después de consumir el suplemento Vegecat e incorporar una receta de
soja y avena. Ella cuenta: ".. la levadura en la receta parece repeler las
pulgas y garrapatas que ya no son un problema a pesar de que vivimos en
el campo. Ademds, Rudy realmente disfruta del gusto por sus comidas”
(Peden, 1999).

El periddico Wall Street Journal relatd las experiencias de Mary Currier de
New Hampshire quien tiene un santuario para trece gatos y tres perros. Ella
indica: “Sus pelajes estan mejor, mas brillosos. Ya sé que suena como un
comercial pero no puedo creer cémo han mejorado. El pelo no se les cae co-
mo solia ocurrir siempre”. (Hwang, 1993).
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Jennifer Friedman, de Oregon, cuenta la historia de su gato Fletcher:

Encontramos a Fletcher hace un afio en el subterraneo de la ciudad de
Nueva York. Vivia en una grieta y dos vagabundos lo alimentaban con
lo que podian darle de vez en cuando. Cuando Ben se lo compré por 20
dolares no parecia que iba a sobrevivir. Estaba deshidratado y desnutri-
do. Tenia dificultad para caminar y parecia que los musculos de sus pa-
tas estaban atrofiados por vivir en esa grieta. Su cabeza era enorme
para su cuerpo y su pelaje estaba seco y con nudos. Estaba repleto de
pulgas, acaros, parasitos intestinales y externos en varias partes de su
cuerpo. También tenia problemas de comportamiento como era de es-
perar y tendencia a atacar cuando se asustaba. Yo temia que el veteri-
nario me insistiera en sacrificarlo, asi que decidi hacer lo que pensé era
lo mejor. Lo bafié, le limpié las orejas y usé varias hierbas para tratar
sus parasitos (aceite de tea tree). Unos pocos meses después comencé
a alimentar a mis otros dos gatos con una dieta vegetariana y asi lo
hizo Fletcher-arvejas y arroz integral, aceite, tamari, Vegecat, y canti-
dad de levadura. También lo hice beber mas, especialmente leche de
soja que le encanta (es su favorita aun hoy) y le administré vitamina E
para que ayude a curar su piel. No necesito decirles que fue el gato que
mas facilmente se convirtiéo en vegetariano (y ya lo he hecho con otros
cuatro gatos antes). Aun hoy come su comida con gusto y mantiene un
peso perfecto. Dos meses después de encontrar a Fletcher nos muda-
mos a San Francisco. Para llevarlo en avidn, teniamos que presentar un
certificado de salud; entonces lo llevamos a un veterinario holistico.
Después de examinarlo, el veterinario nos dijo que Fletcher estaba en
un estado de salud perfecto y que manifestaba un muy buen caracter.
Yo me rei y le conté en la condicidn en la cual estaba dos meses antes
cuando lo sacamos del subterraneo. (Peden, 1999).

Control de alergias

Posiblemente como consecuencia de la proliferacion de tintes artificiales,
saborizantes, conservantes —como la etoxiquina (ethoxyquin), un preservante
seflalado como cancerigeno y productor de severos dafios en el higado, rifién
y tiroides-, estabilizadores y productos adulterados de los mataderos en los
alimentos balanceados comerciales, es que las alergias en los animales estan
en franco aumento. El experto en alergias y doctor en medicina veterinaria
Alfred Plechner indica que los productos de origen animal ocasionan la mayo-
ria de las alergias, encabezando la lista la carne de vaca, que provoca la ma-
yoria de las alergias de los perros y gatos. El cambio a otra marca comercial
de alimento balanceado con carne, usualmente no resuelve el problema, por-
que los ingredientes son similares. (Plechner & Zucker, 1986). Consecuente-
mente, varios alimentos sin carne de “Hills” para caninos han sido formulados
para prevenir alergias y problemas degenerativos.

El rascado es el sintoma mas comun de la alergia en los compaferos
animales, aunque los vomitos, la tos o el asma felina pueden también
presentarse. Los gatos son mas propensos a las alergias que los perros y se
vuelven mas sensibles a ellas con la edad. Pueden desarrollar dermatitis
felinas o complejo granuloma eosinofilico.

Anima-Etica para los Derechos Animales. www. anima.org.ar
15




Anima-Etica para los Derechos Animales. WWW. anima.org.ar

La canadiense Valerie Cline relatd la historia de Barney:

Estoy orgullosa por compartir mi hogar con cinco gatos, uno de ellos es
Barney. Barney ha sufrido alergias desde que vino a esta casa y han sido
muy graves. Lo comenté con muchos veterinarios que me recomendaron
cambiar el balanceado, pero ni siquiera las férmulas con cordero y arroz
daban resultado. La cortisona era la cura "milagrosa” que me daban cada
vez que visitaba un veterinario, al verle la piel roja y sin pelo por el ras-
cado. Barney se rascaba hasta ponerse la piel roja y provocarse sangra-
do. Sus orejas estaban repletas de costras sangrantes y de sus ojos ema-
naba sangre, se hinchaban, se cerraban y comenzaba a temblar. A Bar-
ney se le prescribid cortisona por dos afios hasta que se volvid diabético.
Recurri @ muchos veterinarios desesperada por una alternativa, pero me
decian que la cortisona era el tratamiento que se indicaba para las aler-
gias felinas. Barney luego requirid inyecciones de insulina todos los dias.
Tenia ataques hasta dos veces hasta que se reguld la dosis. Se me dijo
gue Barney seria diabético e insulino dependiente por el resto de su vida.
Mi veterinario me recomendd hacerle seguir una “dieta hipoalergénica”.
AUn tenia alergia, pero no tan severa. La comida me costaba 50 dodlares
al mes y tenia que mantenerlo separado de los otros gatos que comian un
alimento diferente. Luego encontré Vegecat y Barney se libré de la insuli-
na y mejorod su salud, ya no es diabético. Sus ojos estan claros y luce fan-
tastico. (Peden, 1999).

Enfermedad Urogenital
La canadiense Gwyn Watson describe los efectos beneficiosos de la dieta
vegetariana en Layla:

Mi gata Layla tenia infeccidn crdnica de vejiga. Estuvo medicada por el
veterinario entre tres y cuatro veces por afo los ultimos cuatro afios.
Cuando no estaba medicada, intentaba mantenerla bajo control con vita-
mina C liquida. Cualquier situacion estresante le causaba inflamacion.
Desde que consume Vegecat no ha tenido mas problemas. Ni siquiera
tengo que darle vitamina C. Le preparamos una receta con avena y soja y
le agregamos zanahorias y brotes picados. (Peden, 1999)

Control de peso y artritis

La obesidad es un problema importante y en aumento en los gatos domés-
ticos. Los problemas de salud relacionados con la obesidad incluyen disfun-
ciones cardiacas y respiratorias. Como veterinario, el Doctor Gregory MacE-
wen (1989) establece: "La obesidad puede ser una de las principales razones
para afectar la longevidad de un animal”. Las dietas vegetarianas contienen
menos proteinas y grasas y mas cantidad de fibra, lo cual es efectivo para
mantener un peso saludable.

La obesidad también predispone a la artritis. El veterinario Doctor Michael
Lemmon (1991) sostiene que los radicales libres también influyen. Dice:

Los radicales libres se forman durante el metabolismo celular normal,
cuando las células toman los nutrientes, los asimilan y utilizan, y luego
excretan los desperdicios. Algunos de estos desperdicios son radicales li-
bres. Cuando se come alimentos de baja calidad también se encuentra un
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exceso de radicales libres. Las grasas rancias y los granos con moho son
dos recursos de produccién de radicales libres en los animales. La grasa
es un ingrediente esencial en cualquier dieta. Muchos fabricantes de ali-
mentos balanceados comerciales tienen dificultades para controlar el nivel
de rancidez en las grasas que agregan a sus productos. Utilizan, sin éxito,
quimicos para este problema. Los fabricantes, por razones econdmicas,
usan granos de baja calidad para elaborar sus productos. Muchos casos
de artritis responderan rapida y efectivamente con antioxidantes tales
como la vitamina C, vitamina E, Beta-caroteno, y selenio. Otro antioxi-
dante altamente efectivo es la combinacidén de la enzima superoxido dis-
mutasa (S.0.D.) con catalasa.

Regresion de la diabetes

El exceso de peso al que comunmente llevan las dietas basadas en carne,
predispone a la obesidad, y la transicidon a una dieta vegetariana puede resul-
tar en la regresion de la diabetes. Alfredo Kuba, de California, describe una
sorprendente regresion de la diabetes en su gato Mussi, rescatado de la calle
y castrado a los 2 meses de edad, al pasar a una dieta vegetariana:

Alimenté a mis gatos con comida vegana durante 14 afios. Puedo decir-
te que mi experiencia ha sido, por decir lo menos, fenomenal. Mi gato
Mussi, fallecido el Gltimo diciembre, vivié 17 jévenes afios. Antes de con-
vertirse en vegano, le dabamos la comercial y comin “comida para mas-
cotas” y él se habia puesto diabético a los 3 afios de edad. Investigué un
poco y comencé a darle Vegecat... EIl amaba la comida ain cuando tomd
paciencia llevarlo fradualmente a su nueva dieta, entre 5 a 6 meses para
ser exacto. Noté que una vez que comié 100% vegano, su diabetes co-
menzo a retroceder. Estaba tomando 14 unidades de insulina por dia an-
tes de convertirse al veganismo. Luego rapidamente redujo su necesidad
de consumo de insulina a 2 unidades por dia, y algunos dias, y aun por
semanas, no necesito insulina en absoluto. La diabetes de Mussi fue diag-
nosticada por mi veterinario, y también su regresiéon. También chequée
su nivel de azlcar en la sangre una vez por semana y cuando mostraba
sintomas de sed y orina excesiva (Kuba, 2004)

Mejora en la vitalidad

Peden (1999) sugiere que la mejora en la vitalidad que se observa en los
gatos después de convertirse en vegetarianos puede deberse a la conserva-
cion de energia previamente usada en la produccién y excrecién de desperdi-
cios de productos animales, tales como la urea, creatinina, fenoles, sulfatos y
fosfatos, los cuales se encuentran en menor cantidad en una dieta vegetaria-
na.

La neocelandesa Ann Fullerton describe el efecto en su siamesa Melaney:
“Mel tiene 10 afos de edad y estaba comportandose como anciana. Pero des-
pués de sélo dos o tres semanas de utilizar el suplemento Vegecat comenzé a
jugar y portarse como cachorro otra vez. Ossie, nuestra chinchilla, también
obtuvo beneficios”. (Peden, 1999).
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Olor en las defecaciones
Peden (1999) revela que mejora el olor de las deposiciones de los gatos
gue siguen dietas vegetarianas.

Kelp

El kelp (alga marina) se usa algunas veces en las dietas vegetarianas de los
animales. Su fuente son fabricas en Estados Unidos, Francia, Escocia, Dina-
marca, Paises Bajos, Noruega y Sudafrica. La Ascophyllum nodosum es la
especie mas comunmente usada. Las comidas con algas tienen idénticos valo-
res nutricionales que las que tienen avena para prevenir o curar enfermeda-
des por deficiencias de minerales, y resultan mejores que los huevos, la le-
che, la carne y la piel.

El alga marina es beneficiosa para la fortaleza de los huesos. Como estable-
cio Zorn (1974) en Seaweed and Vitality: "Los estudios fueron hechos con
respecto al calcio en sangre, fosforo, hierro y yodo en pacientes con fractu-
ras, a diferentes intervalos durante su convalecencia. El Profesor Cavanaugh
aprendio que el tiempo de curacion de las fracturas se reduce un 20% admi-
nistrandoles una racion diaria de algas marinas. Claramente se ve que las
algas aumentan el nivel de calcio en sangre”.

9.- Conclusiones

Los peligros que acarrean para la salud en los perros y los gatos los alimen-
tos balanceados comerciales con carne son enormes y dificiles de evitar
(Knight, 2004). Ademas, un creciente niumero de consumidores informados
no estan dispuestos a financiar el sufrimiento de la industria carnica y el dafio
gue ocasiona al medioambiente. Por ello, un nimero creciente de los mismos
estd cambiando hacia las dietas vegetarianas.

Cualquiera sean los ingredientes, las dietas para los perros, gatos u otras
especies deberian ser formuladas teniendo en cuenta la palatabilidad, el valor
nutricional y todos los requerimientos para cada especie. A pesar del prejuicio
contra la comida vegetariana para los compafieros animales, inclusive por
parte de los mal informados veterinarios, no hay razon cientifica por la cual
una dieta basada en vegetales, minerales e ingredientes sintéticos, no satis-
faga todas las necesidades. En realidad, muchos alimentos veganos o dietas
caseras vegetarianas vienen manteniendo a muchos perros y gatos en un
excelente estado de salud (Weisman, 2004). Sin embargo, se deberia imple-
mentar mecanismos que controlen el valor nutricional de los alimentos.

El uso correcto de un suplemento completo y balanceado es esencial para
asegurar la salud de nuestros compafieros animales vegetarianos, particular-
mente de los gatos. Verificar regularmente el pH de la orina es importante
para detectar y prevenir la alcalinizacion urinaria con la consecuente forma-
cion de piedras, bloqueos e infecciones que pueden presentarse en un por-
centaje muy escaso en los felinos vegetarianos.
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7

* Nota

Este trabajo fue compaginado sobre la base de los estudios realizados por
el veterinario Andrew Knight. Se puede consultar la informacion en inglés en:
http://www.vegepets.info/|

Anima no recibe ningun tipo de beneficio por la elaboracién o difusién del
presente trabajo. El Unico objetivo buscado es colaborar por un mundo sin
explotacion animal. Alentamos a quienes estan distribuyendo este tipo de
alimento a seguir haciéndolo.
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